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ABSTRAK

Polusi udara adalah masalah lingkungan yang serius yang mempengaruhi kualitas
udara yang kita hirup dan berdampak negatif pada kesehatan manusia. Banyak
faktor yang menyebabkan udara menjadi berpolusi, salah satu faktor yang tidak bisa
kita abaikan adalah asap rokok. Saat ini alat yang mampu memurnikan asap rokok
masih dipengaruhi jumlah orang yang ada disekitar produk sehingga tidak optimal
fungsi dari produk tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah membuat alat yang
bisa digunakan secara personal dan mampu memurnikan asap rokok tanpa
terpengaruh oleh orang disekitar selain pengguna. Penelitian ini menggunakan
metode proses pengembangan produk yang ada pada buku ‘Product Design &
Development’ karya Karl T. Ulrich, Steven D. Eppinger, dan Maria C. yang.
Meliputi tahapan perencanaan, pengembangan konsep, tingkat sistem desain, detail
desain sampai dengan pengujian dan penyempurnaan. Hasil yang diperoleh dari
penelitian ini adalah sebuah profotype produk untuk memurnikan asap rokok secara
personal dengan pengujian diruang simulasi 61,25 ¢m® menghasilkan Clean Air
Delivery Rate sebesar 0,55 CFM, analisis mekanis meliputi ketahanan jatuh produk
dari ketinggian 137,5 cm dan ketahanan produk terhadap temperature sebesar 60°C,
analisis dinamika fluida dengan simulasi aliran udara pada produk, serta dokumen
— dokumen perancangan produk.

Kata Kunci: CADR (Clean Air Rate Delivery), Air Purifier, Filter HEPA, CFD
(Computational Fluid Dinamics), Product Design & Development



ABSTRACT

Air pollution is a serious environmental problem that affects the quality of the air
we breathe and negatively impacts human health. Many factors cause air pollution,
one factor that we cannot ignore is cigarette smoke. Currently, devices capable of
purifying cigarette smoke are still influenced by the number of people around the
product so that the product's function is not optimal. The purpose of this research
is to create a device that can be used personally and is able to purify cigarette
smoke without being affected by people around other than the user. This research
uses the product development process method in the book 'Product Design &
Development' by Karl T. Ulrich, Steven D. Eppinger, and Maria C. Yang. Covering
the stages of planning, concept development, system design level, detailed design
to testing and refinement. The results obtained from this research are a product
prototype to purify cigarette smoke personally with testing in a 61.25 cm3
simulation room resulting in a Clean Air Delivery Rate of 0.55 CFM, mechanical
analysis includes the product's drop resistance from a height of 137.5 cm and
product resistance to temperatures of 60°C, fluid dynamics analysis with air flow
simulation on the product, as well as product design documents.

Key words :  CADR (Clean Air Rate Delivery), Air Purifier, Filter HEPA, CFD
(Computational Fluid Dinamics), Product Design & Development
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BABI
PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Polusi udara adalah masalah lingkungan yang serius yang mempengaruhi kualitas
udara yang kita hirup dan berdampak negatif pada kesehatan manusia. Banyak
faktor yang menyebabkan udara menjadi berpolusi, salah satu faktor yang tidak bisa

kita abaikan adalah asap rokok.

Asap rokok memiliki kontribusi besar terhadap masalah kesehatan di Indonesia.
Indonesia memiliki jumlah perokok laki-laki tertinggi ketiga di dunia setelah India
dan Tiongkok. Sampai dengan tahun 2023 sebanyak 70,2 juta orang dewasa di
Indonesia adalah perokok, atau sekitar 34,5% dari populasi dewasa. [1] Data
tersebut diperkuat oleh General Agreement on Trade in Services (GATS) tahun
2021 yaitu dibuktikan juga bahwa benar mayoritas perokok di indonesia adalah
laki-laki. Jika dilihat berdasarkan kelompok umur, yang paling banyak adalah
kelompok umur 45-64 tahun, untuk lebih jelasnya bisa dilihat pada Gambar I.1.
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Gambar .1 Data Perokok di Indonesia berdasarkan Usia [2]

Orang yang terpapar asap rokok dibagi menjadi dua yaitu, perokok aktif dan
perokok pasif. Perokok aktif adalah orang yang aktif menghisap langsung dari

rokok tembakaunya, sedangkan perokok pasif adalah orang yang berada di sekitar
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yang terpapar dan secara tidak sengaja menghirup asap rokok. Meski keduanya
sama-sama merugikan kesehatan, tapi sebagai perokok pasif lebih berbahaya untuk
kesehatan. [3] Hal ini dikarenakan seseorang yang merokok hanya sebagian kecil
saja asap yang masuk ke tubuh dan paru-paru. Sementara asap sisanya yang
dihembuskan, terbang ke udara dan bisa secara langsung terhirup oleh orang lain
selaku perokok pasif. Menurut WHO, sekitar 1,2 juta manusia meninggal setiap

tahunnya akibat asap rokok walaupun tidak merokok. [3]

Salah satu upaya pengamanan rokok bagi kesehatan adalah dengan penyediaan
informasi tentang kadar nikotin dan tar yang terkandung pada setiap batang rokok
serta peringatan kesehatan akibat rokok yang tercantum pada label bungkus rokok.
Berikut ini Tabel I.1 sumber informasi peringatan kesehatan anti rokok di

Indonesia:

Tabel I.1Data perokok aktif terhadap peringatan bahaya merokok [2]

Laki-laki (%) Perempuan (%)  Total

Mengetahui adanya label
78,0 65,5 77,6%
peringatan pada bungkus rokok

Berkeinginan untuk berhenti
26,2 31,9 26,4%
merokok karena label peringatan

Pada Tabel 1.1 menunjukan bahwa sebagian besar perokok mengetahui informasi/
label peringatan anti rokok pada bungkus rokok yaitu sebesar 77,6%. Tetapi hanya
26,4% perokok yang berkeinginan untuk berhenti merokok.

Pada hakikatnya, lingkungan yang sehat adalah hak kita semua. Seperti yang
disebutkan pada pasal 28 H Undang — Undang Dasar Tahun 1945. Undang-undang
Nomor 32 Tahun 2009 tentang Perlindungan dan jaminan perlindungan HAM atas
lingkungan hidup. Berdasarkan Pasal 5 Ayat (1) Undang — Undang Pengelolaan
Lingkungan Hidup yang berbunyi: “Setiap orang mempunyai hak yang sama atas

lingkungan hidup yang baik dan sehat”. [4]
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Tetapi masih ada saja lingkungan yang terpapar oleh asap rokok, pihak yang
dirugikan dari hal ini adalah perkokok pasif. Banyak sumber paparan asap rokok
bagi perokok pasif baik dalam ruangan ataupun diluar ruangan seperti yang
ditampilkan pada Tabel 1.2, sumber paparan asap rokok terbesar adalah di dalam
ruangan/ gedung saat berkunjung untuk suatu keperluan. Sebagian besar perokok
pasif (74,2%) terpapar oleh asap rokok saat berkunjung ke restoran baik itu laki-
laki (82,2%) maupun perempuan (62,1%). [2]

Tabel 1.2 Sumber paparan asap rokok bagi perokok pasif [2]

Sumber Paparann Asap
Laki-laki (%) Perempuan (%)  Total (%)

Rokok

Di tempat kerja 54,6 29,5 44,8
Di rumah 63,7 55,0 59,3
Kantor pemerintahan 60,0 40,1 51,4
Fasilitas kesehatan 20,3 9.9 14,2
Restoran 82,2 62,1 74,2
Transportasi umum 51,6 31,8 40,5

Kondisi ini mendorong perlunya pengembangan alat yang bisa menjawab
permasalahan perokok pasif. Alat yang bisa dikembangkan dan terbukti mampu
untuk meminimalisir hal tersebut adalah Air purifier yang menggunakan HEPA
filter sebagai teknologi penyaring udara. Menurut Berek et all, 2022 HEPA filter
secara efektif 99,97% mampu menyaring partikel yang sangat halus hingga 0,3 um.
Masyarakat yang terpapar penyakit pernapasan yang disebabkan oleh
memburuknya kualitas udara saat ini dapat dikurangi dengan menggunakan alat Air
purifier. [5] Tetapi asap rokok berukuran 0,01 - 1 um, yaitu lebih kecil dari 0,3 pm.
Untuk mengatasi ini, filter karbon aktif sering digunakan sebagai pelengkap HEPA

filter dalam sistem penyaringan udara.[6]
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Gambar 1.2 Tlustrasi Air Purifier yang diletakan diatas meja /7]

Produk Air purifier yang ada saat ini digunakan dengan cara disimpan, yaitu produk
diatur untuk diletakan disuatu tempat pada saat digunakan seperti pada Gambar I-2
dan masih dipengaruhi jumlah orang yang ada disekitar produk sehingga tidak
optimal fungsi dari produk tersebut. [8] Oleh karena itu diperlukan alat yang bisa
digunakan secara personal dan mampu menjawab permasalahan perokok pasif

tanpa terpengaruh oleh orang disekitar selain pengguna.

Dengan demikian pengguna produk tersebut dapat memenuhi hak nya secara

personal terkait lingkungan yang sehat dan tidak perlu khawatir dengan asap rokok.

I.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka masalah yang diidentifikasi diantaranya

sebagai berikut:

1. Bagaimana cara merancang produk portable yang bisa digunakan secara
personal untuk memurnikan udara yang terpapar asap rokok?

2. Bagaimana cara agar rancangan dapat memenuhi standar Air Purifier?

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini dapat dilakukan dengan terarah, maka penelitian in1i memiliki

Batasan sebagai berikut:

1. Batasan masalah dalam penelitian ini adalah pengembangan produk yang

difokuskan pada inovasi terhadap produk yang telah ada sebelumnya.
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2. Penelitian ini hanya berfokus pada pengembangan produk untuk mengatasi
dampak polusi udara akibat asap rokok terhadap perokok pasif.

3. Dampak polusi akibat asap vape/rokok elektirik tidak dipertimbangkan dalam
penelitian ini.

4. Penelitian ini tidak membahas lebih dalam tentang Elektronika.

5. Selain analisis mekanik dan dinamika fluida, analisis lain tidak dibahas dalam
penelitian ini.

1.4 Tujuan

Tujuan dari penelitian ini diantaranya yaitu:

1.

Menghasilkan rancangan produk portable yang bisa digunakan secara personal

untuk memurnikan udara dari paparan asap rokok.

2. Menghasilkan rancangan produk yang sesuai dengan standar produk.

1.5 Manfaat

Manfaat dari penelitian ini diantaranya yaitu:

1.

Meningkatkan kesadaran kesehatan dengan menggunakan produk, hal ini dapat
menyadarkan orang disekitar pengguna produk akan pentingnya menjaga
kualitas udara untuk kesehatan pernapasan.

Peluang pasar baru, produk ini menawarkan peluang bagi produsen untuk
masuk ke pasar baru yang sadar akan kesehatan dan lingkungan, sehingga

meningkatkan potensi keuntungan.

1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan Proposal Tugas Akhir ini dibahas dengan penjabaran sebagai

berikut:

1.

BAB I PENDAHULUAN, berisikan uraian mengenai latar belakang, rumusan
masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat, serta sistematika penulisan.

BAB II TINJUAN PUSTAKA, berisikan kajian literatur, dan penjelasan istilah
pendukung penelitian yang disusun secara sistematis guna dipakai untuk

pemecahan masalah.
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. BAB 1III METODOLOGI PENYELESAIAN MASALAH, berisikan

Metodologi Penelitian yang menjelaskan metode yang akan digunakan dalam
penelitian ini yaitu metode proses pengembangan produk yang ada pada buku
‘Product Design & Development’ karya Karl T. Ulrich, Steven D. Eppinger,
dan Maria C. yang.

. BABIVPERANCANGAN DAN PENGEMBANGAN, berisikan pelaksanaan
dari Metodologi Penyelesaian Masalah di BAB III.

. BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN, berisikan jawaban permasalahan yang
dirumuskan dan penjelasan mengenai hasil dari pembahasan di BAB IV.

. BAB VI PENUTUP, berisi kesimpulan dan saran beserta dengan

penjelasannya.



