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ABSTRAK 

 

 

Menurut laporan dari United Nations Environment Programme (UNEP) yang 

bertajuk Food Waste Index 2021, Indonesia tercatat sebagai negara dengan 

produksi sampah makanan terbanyak di Asia Tenggara. Total sampah makanan di 

Indonesia mencapai 20,93 juta ton tiap tahunnya. Banyaknya jumlah sampah 

makanan ini mengindikasikan bahwa masyarakat Indonesia belum mampu untuk 

melakukan pengolahan sampah sisa makanan dengan baik. Untuk mengatasi 

permasalahan tersebut, maka dibuatlah rancangan Food Waste Recycler Machine 

yang mampu menekan angka produksi sampah sisa makanan di Indonesia. Mesin 

ini berfungsi untuk mengolah sampah sisa makanan menjadi bentuk akhir pupuk 

kompos siap pakai. Terdapat sistem sensor pada mesin untuk memastikan 

kandungan karbon, kandungan nitrogen, kandungan oksigen, kadar air, kandungan 

pH, dan suhu sudah mencapai indikator yang sesuai dengan standar yang ditentukan 

oleh SNI 19-7030-2004. Metode perancangan yang digunakan adalah VDI 2206 

dengan mengintregasikan domain mekanik, domain elektrik, dan domain 

informatik dalam perancangan sistem Food Waste Recycler Machine. Tahapan 

yang dilakukan meliputi requirements, system design, domain-specific design, 

system integration, verification/validation, dan product. Hasil akhir dari penelitian 

ini berupa prototipe serta rancangan Food Waste Recycler Machine dalam bentuk 

3D modelling, draft, gambar kerja, dan flowchart perancangan domain. Dari 

tuntutan yang telah ditetapkan, mesin memiliki dimensi sebesar 350X450X450mm 

menyesuaikan kebutuhan penggunaan di lingkup rumah tangga. Proses Composting 

juga dirancang sedemikian rupa supaya mencapai waktu Composting yang singkat. 

Kata kunci: sampah makanan, pupuk kompos, composer, Food waste Recycler, 

VDI 2206 
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ABSTRACT 

 

 

According to the report from the United Nations Environment Programme (UNEP) 

titled Food Waste Index 2021, Indonesia is noted as the country with the highest 

Food waste production in Southeast Asia. The total Food waste in Indonesia 

reaches 20.93 million tons annually. This significant amount of Food waste 

indicates that Indonesian society has yet to effectively manage Food waste disposal. 

To address this issue, a design for the Food Waste Recycler Machine has been 

created to reduce the production of Food waste in Indonesia. This machine is 

capable of processing Food waste into a final form of ready-to-use compost 

fertilizer. The machine is equipped with sensor systems to ensure that the carbon 

content, nitrogen content, oxygen content, moisture content, pH content, and 

temperature reach the indicators specified by the SNI 19-7030-2004 standard. The 

design method used is VDI 2206, integrating the mechanical, electrical, and 

informatics domains in the design of the Food Waste Recycler Machine system. The 

stages include requirements, system design, domain-specific design, system 

integration, verification/validation, and product. The outcome of this research is a 

prototype and design of the Food Waste Recycler Machine in the form of 3D 

modeling, drafts, working drawings, and domain design flowcharts. Based on the 

established requirements, the machine has dimensions of 350X450X450mm, 

tailored to household use. The Composting process is also designed to achieve a 

short Composting time. 

 

 

Keywords: Food waste, compost fertilizer, composter, Food waste Recycler, VDI 

2206. 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

I.1 Latar Belakang 

Sustainable Development Goals (SDGs) atau Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 

adalah rencana aksi global yang disepakati oleh para pemimpin dunia, termasuk 

Indonesia, yang bertujuan untuk memberantas kemiskinan, mengurangi 

ketimpangan, dan melindungi lingkungan. Terdapat tujuh belas tujuan yang harus 

dicapai oleh Indonesia pada tahun 2030. Salah satu tujuannya adalah memastikan 

pola konsumsi dan produksi yang berkelanjutan. 

Menurut laporan dari United Nations Environment Programme (UNEP) yang 

bertajuk Food Waste Index 2021, Indonesia tercatat sebagai negara dengan 

produksi sampah makanan terbanyak di Asia Tenggara. Total sampah makanan di 

Indonesia mencapai 20,93 juta ton tiap tahunnya [1]. 

Hal tersebut didukung oleh data yang dipublikasikan oleh Sistem Informasi 

Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) pada tahun 2022, yakni komposisi sampah 

sisa makanan mendominasi persentase komposisi sampah berdasarkan jenis 

sampah dengan persentase sebesar 40,59% [2] serta sampah rumah tangga sebagai 

penyumbang sampah terbesar dibandingkan dengan sumber sampah lainnya dengan 

persentase sebesar 38.25% [3]. 

Pemerintah menetapkan kebijakan melalui Peraturan Presiden (PERPRES) Nomor 

97 Tahun 2017 tentang Kebijakan dan Strategi Nasional Pengelolaan Sampah 

Rumah Tangga dan Sampah Sejenis Sampah Rumah Tangga untuk mengurangi 

sampah rumah tangga dan sejenis sampah rumah tangga sebesar 30% dan 

penanganan sampah rumah tangga dan sejenis sampah rumah tangga sebesar 70% 

pada tahun 2025 [4]. Pada kenyataannya, kebijakan tersebut belum berjalan dengan 

optimal di lingkungan masyarakat.  

Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan pada 38 warga di RW 001 

Cibeureum, sebanyak 28 warga yang sudah peduli dengan permasalahan sampah 

sisa makanan di lingkup rumah tangga. Namun, sebanyak 24 warga belum 

melakukan pengolahan sampah sisa makanan karena terkendala oleh proses 
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pengolahannya. Faktor terbesar yang menghambat mereka untuk mengelola 

sampah sisa makanan adalah waktu dan lahan. 

Pada penelitian terdahulu, Dailami (2007) menangani tumpukan sampah tanaman 

di tengah kota dengan mencacahnya menjadi bahan baku pupuk kompos [5]. 

Namun, mesin ini hanya berfokus pada sampah ranting saja dan tidak membahas 

mengenai hasil dari pupuk tersebut. Selain itu, penelitian serupa juga dilakukan oleh 

Nugraha dkk. (2017). Penelitian tersebut bertujuan untuk menciptakan mesin 

komposter untuk mengolah sampah rumah tangga komunal dengan kapasitas 

sebesar 40kg [6]. Mesin yang dirancang memiliki kapasitas yang sangat besar 

sehingga tidak dapat digunakan oleh rumah yang memiliki lahan sempit. 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka penulis bermaksud untuk merancang alat 

untuk mengelola sampah sisa makanan rumah tangga menjadi pupuk kompos yang 

dinamakan Food Waste Recycler Machine. Alat ini dirancang untuk 

mengoptimalkan waktu Composting. Selain itu, alat ini bisa ditempatkan di dalam 

rumah karena memiliki ukuran sebesar 350X450X450mm. 

I.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijabarkan di atas, maka dapat 

dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana merancang Food Waste Recycler Machine untuk mengolah sampah 

sisa makanan menjadi pupuk kompos guna mengurangi produksi sampah sisa 

makanan rumah tangga? 

2. Bagaimana merancang serta menentukan sistem untuk mengoptimalkan proses 

composing pada Food Waste Recycler Machine? 

I.3 Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih terfokus dan tidak meluas dari pembahasan dimaksudkan, 

penelitian ini membataskan ruang lingkup penelitian sebagai berikut: 

1. Sampah yang diolah oleh Food Waste Recycler Machine terfokus pada sampah 

sisa makanan rumah tangga dan pemilahan sampahnya masih menggunakan 

tenaga manusia. 

2. Pengisian sampah sisa makanan dilakukan secara manual atau dengan tenaga 

manusia. 
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3. Perancangan Food Waste Recycler Machine berfokus pada perancangan 

domain mekaniknya saja. Perancangan domain elektrik dan informatik tidak 

dibahas dalam karya tulis ini. 

4. Pengujian yang dilakukan hanya sampai pengujian fungsi mesin saja (dummy 

test). 

I.4 Tujuan dan Manfaat  

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Menghasilkan Food Waste Recycler Machine untuk mengolah sampah sisa 

makanan rumah tangga menjadi pupuk kompos secara optimal. 

2. Menghasilkan Food Waste Recycler Machine untuk mengurangi produksi 

sampah sisa makanan rumah tangga. 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Food Waste Recycler Machine dapat mengolah sampah sisa makanan langsung 

di sumbernya sehingga mengurangi jumlah sampah yang harus dikirim ke 

tempat pembuangan akhir (TPA). Hal ini membantu mengurangi tekanan pada 

TPA yang seringkali sudah melebihi kapasitas. 

2. Food Waste Recycler Machine mendukung inisiatif daur ulang dan pengelolaan 

sampah yang berkelanjutan, menciptakan lingkungan yang lebih hijau dan 

bersih serta mempromosikan kesadaran lingkungan di masyarakat dan 

mendorong perilaku ramah lingkungan. 

3. Food Waste Recycler Machine mempercepat proses dekomposisi sampah 

organik, khususnya sampah sisa makanan, sehingga dapat mengurangi atau 

bahkan menghilangkan bau tidak sedap. 

4. Pengelolaan sampah organik melalui metode composting menggunakan Food 

Waste Recycler Machine dapat mengurangi risiko infestasi hama dan 

penyebaran penyakit. 

5. Sebagai referensi bagi pihak yang akan melakukan penelitian atau 

pengembangan mesin terkait di masa yang akan datang. 

I.5 Hipotesis 

Food Waste Recycler Machine yang dirancang dengan dimensi 350X450X450mm 

dan kapasitas pengolahan sekitar 2 kg sampah sisa makanan rumah tangga dapat 

beroperasi secara efektif di lahan sempit dan rumah tangga dengan keterbatasan 
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ruang. Mesin ini mampu mengoptimalkan waktu composting sehingga sampah sisa 

makanan dapat diolah menjadi pupuk kompos dalam waktu yang singkat. 

Penggunaan Food Waste Recycler Machine di lingkungan rumah tangga akan 

secara signifikan mengurangi jumlah sampah organik yang harus dikirim ke tempat 

pembuangan akhir (TPA), membantu mengurangi tekanan pada TPA dan 

mengurangi emisi gas metana yang dihasilkan dari dekomposisi sampah organik di 

TPA. 

Implementasi Food Waste Recycler Machine akan mendukung pola konsumsi dan 

produksi yang berkelanjutan, serta meningkatkan kesadaran lingkungan di kalangan 

masyarakat melalui promosi perilaku daur ulang dan pengelolaan sampah yang 

ramah lingkungan. Dengan pengolahan sampah organik yang cepat dan efisien, 

Food Waste Recycler Machine akan mengurangi risiko infestasi hama dan 

penyebaran penyakit. 

Penggunaan Food Waste Recycler Machine akan menciptakan lingkungan rumah 

tangga yang lebih bersih dan sehat, meningkatkan kualitas hidup masyarakat 

melalui pengurangan sampah dan peningkatan kualitas udara. Mesin ini akan 

memberikan manfaat psikologis dan fisik bagi pengguna dengan menciptakan 

lingkungan yang lebih hijau dan teratur. 

I.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika Karya Tulis Ilmiah Tugas Akhir ini dibahas dengan penjabaran sebagai 

berikut. 

BAB I PENDAHULUAN, berisi uraian mengenai latar belakang, perumusan 

masalah, tujuan, batasan masalah dan sistematika penulisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA, berisi gambaran umum tentang landasan teori 

untuk menjelaskan beberapa istilah dan ilmu terkait serta melihat hasil pencapaian 

penelitian terdahulu dengan kajian yang sama. 

BAB III METODOLOGI PENYELESAIAN MASALAH, berisi langkah-langkah 

penyelesaian tugas akhir berupa gambaran umum sistem serta perancangan sistem. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN, berisi berisi langkah-langkah dalam 

merealisasikan konstruksi prototipe Food Waste Recycler Machine, analisis, 

interpretasi, dan diskusi terhadap data atau temuan penelitian yang telah 

dikumpulkan selama proses penelitian. 
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BAB V PENUTUP, berisi kesimpulan dari keseluruhan penelitian, merangkum 

temuan utama, menyajikan implikasi praktis dan teoritis dari penelitian tersebut, 

serta memberikan saran untuk penelitian selanjutnya.  
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