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ABSTRAK 

 

Lingkungan yang mendukung kegiatan perkuliahan, seperti pada di Politeknik 

Astra, dipengaruhi oleh faktor suhu, kelembapan, dan pencahayaan. Penelitian ini 

mengembangkan sistem monitoring lingkungan dan pengoperasian AC berbasis 

Internet of Things (IoT), dengan menggunakan metode VDI 2206. Sistem ini 

memantau suhu, kelembapan, dan intensitas cahaya, serta mengoperasikan AC 

secara efisien. Proses desain meliputi pembuatan PCB, pemrograman 

mikrokontroler ESP32, dan integrasi IoT dengan application server. Sensor DHT22 

digunakan untuk pengukuran suhu dengan akurasi 88% dan kelembapan sebesar 

77% dibandingkan dengan alat ukur thermometer dan hygrometer digital, 

sementara LED inframerah mampu mengoperasikan AC hingga jarak 8,661 meter 

dan BH1750 bekerja melakukan pembacaan intensitas cahaya dengan toleransi -

14,33 hingga 62,08 dibandingkan denga alat ukur referensi lux meter. Data dari 

sistem diolah menggunakan Node-RED, yang mengirimkan informasi ke InfluxDB 

sebagai database dan menyediakan tampilan riwayat data. Selain itu, Node-RED 

berfungsi sebagai antarmuka pengaturan AC yang dapat diakses melalui website. 

Dengan teknologi IoT, sistem ini memudahkan pengoperasian AC dan pemantauan 

kondisi ruangan secara real-time. 

 

 

Kata kunci: Environment Monitoring, Internet of Things, ESP32, DHT22, Node-

RED 
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ABSTRACT 

 

The environment supporting academic activities, especially at Politeknik Astra, is 

influenced by factors such as temperature, humidity, and lighting intensity. Air 

conditioners (AC) typically require a remote control to adjust the temperature, 

blower, and other settings. This study develops an environment monitoring system 

and IoT-based AC operation, designed using the VDI 2206 method. The system 

monitors parameters like temperature, humidity, and lighting intensity while 

controlling the AC efficiently. The design process includes PCB creation, 

programming the ESP32 microcontroller, and integrating the IoT system with an 

application server. The DHT22 sensor, used to measure temperature and humidity, 

achieves 88% accuracy for temperature and 77% for humidity when compared to 

a digital thermometer and hygrometer. Additionally, the infrared LED can control 

the AC at up to 8.661 meters and BH1750 for reading light intensity with a 

tolerance between -14,33 to 62,08 compared with conventional lux meter. Data 

from the system is processed using Node-RED, which sends information to 

InfluxDB as the database and provides historical data visualization. Node-RED 

also serves as the interface for controlling the AC, accessible via a website. This 

IoT-based system facilitates AC operation and real-time classroom environment 

monitoring. 

 

 

Keywords: Environment Monitoring, Internet of Things, ESP32, DHT22, Node-

RED 
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I. BAB I 

PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang 

Suhu/temperatur dan kelembapan merupakan salah satu aspek yang dapat 

mempengaruhi aktivitas manusia, terutama dalam ruangan. Temperatur ini 

memiliki ambang yang skalatis dimana lebih besar dari suhu nyaman akan 

memberikan dampak begitu pula bila lebih kecil dari ambang kenyamanan. 

Dampak yang sangat dirasakan adalah menurunnya temperatur lingkungan. Begitu 

juga dengan kelembapan merupakan parameter pendukung untuk mencerminkan 

uap air di udara. Untuk mencapai tingkat kenyamanan kelembaban udara yang 

harus berkisar 20 - 60% [1], sedangkan diatas nilai tersebut akan mengurangi 

tingkat kenyamanan lingkungan. Kelembaban juga akan berpengaruh terhadap 

optimalisasi kerja orang, dimana diluar ambang kenyamanan akan menyebabkan 

pekerja tidak dapat bekerja secara optimal. 

Politeknik Astra merupakan salah satu perguruan tinggi vokasi yang 

berlokasi di Cikarang, Kab. Bekasi. Politeknik Astra memiliki tujuan dalam 

merancang konsep Green Building pada gedung kampus, salah satunya dalam 

kontrol pada air conditioner pada setiap ruangan. Salah satu masalah yang 

ditemukan adalah mahasiswa / dosen selesai menggunakan ruangan, sering lupa 

untuk mematikan AC, sehingga menyebabkan penggunaan daya listrik yang 

berlebihan serta menyebabkan jadwal perawatan AC menjadi lebih singkat 

intervalnya. 

Dengan permasalahan yang ditemukan, penulis membuat suatu sistem 

kontrol dan pemantauan menjadi satu alat yang praktis. Alat tersebut dapat 

memantau temperatur, kelembapan, beserta penambahan pemantauan intensitas 

cahaya. Selain itu, terdapat komponen kontrol berupa IR (Infra merah) untuk 

mengatur on/off, suhu, mode, dan lainnya pada AC secara otomatis maupun 

manual. Alat yang dibuat juga akan terhubung dengan aplikasi berbasis aplikasi 

web yang dapat menampilkan data hasil pemantauan serta dapat mengatur 

parameter AC yang dapat menggantikan remote konvensional.  
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I.2 Rumusan Masalah 

Pemborosan daya listrik terjadi akibat pemakaian AC disebabkan pengguna 

yang tidak tertib dalam mematikan AC, sehingga diperlukan alat untuk memantau 

dan mengoperasikan AC. Dari masalah dan latar belakang yang sudah dijelaskan, 

dapat dibuatkan beberapa rumusan masalah seperti berikut: 

1. Bagaimana rancangan alat yang dapat memantau suhu, kelembapan, dan 

intensitas cahaya serta pengoperasian AC pada ruangan? 

2. Bagaimana rancangan sistem berbasis Internet of Things yang dapat mengatur 

parameter pada AC secara otomatis maupun secara manual dari jarak jauh serta 

dapat menampilkan data riwayat terdahulu dan terkini? 

I.3 Batasan Masalah 

Batasan-batasan masalah pada penyusunan skripsi ini adalah sebagai berikut: 

1. Tugas akhir ini akan memfokuskan pengerjaan design PCB alat, perancangan 

server IoT untuk kontrol dan pemantauan dari alat yang dibuat. 

2. Sistem environment monitoring berfokus dalam pemantauan suhu, 

kelembapan, dan intensitas cahaya pada ruangan. 

3. Mikrokontroler yang digunakan adalah ESP32 WROVER IE. 

4. Sensor yang digunakan adalah DHT22 dan BH1750 serta pengoperasian AC 

menggunakan LED inframerah. 

5. Pengoperasian AC dilakukan pada merk AC Panasonic. 

6. Pengujian akan dilakukan secara trial dan error serta perbandingan dengan alat 

ukur referensi. 

I.4 Tujuan dan Manfaat  

Terdapat tujuan dari tugas akhir ini yaitu: 

1. Mengembangkan alat yang mampu memantau suhu, kelembapan, dan 

intensitas cahaya serta dilengkapi dengan sistem pengoperasian terhadap AC 

dalam ruangan. 
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2. Merancang sistem internet of things yang dapat mengatur parameter AC secara 

jarak jauh serta secara otomatis berdasarkan aktivitas dan dapat menampilkan 

hasil pemantauan secara real-time. 

Selain tujuan, terdapat manfaat yang ingin didapatkan dengan menggunakan 

alat ini. Manfaat dari penggunaan alat ini antara lain: 

1. Memudahkan tim General Affair dalam mendata penggunaan AC dalam 

gedung kampus. 

2. Memudahkan dosen atau mahasiswa dalam mengoperasikan AC tanpa 

menggunakan remote control. 

3. Menghemat biaya listrik dari penggunaan AC. 

4. Terhindarnya lingkungan yang kotor akibat ruangan yang tidak terpantau. 

I.5 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan Tugas Akhir ini dibahas dengan penjabaran sebagai 

berikut. 

1. BAB I PENDAHULUAN, berisi uraian mengenai latar belakang, perumusan 

masalah, tujuan, batasan masalah dan sistematika penulisan. 

2. BAB II TINJAUAN PUSTAKA, berisi gambaran umum tentang landasan teori 

untuk menjelaskan beberapa istilah dan ilmu terkait serta melihat hasil 

pencapaian penelitian terdahulu dengan kajian yang sama. 

3. BAB III METODOLOGI PENYELESAIAN MASALAH, berisi langkah-

langkah penyelesaian tugas akhir berupa gambaran umum sistem serta 

perancangan sistem. 

4. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN, berisi langkah pembuatan dan 

pengujian dari alat yang dibuat, serta analisa hasil dari alat yang digunakan. 

5. BAB V PENUTUP, berisi kesimpulan dari keseluruhan isian tugas akhir dan 

saran pengembangan yang dapat dilakukan oleh penulis atau pembaca.  

 


